Spagetti mit SpinatsoAYe

Zutaten Zubereitung

1 Pck Blattspinat

1 Zwiebel (in WAY.rfel geschnitten)
3 Knoblauchzehe

1 Pck FrischkArse (fettarm)

1 Pck Vollkornspagetti

2 EL RapsATl

2 Pr Salz

0 Msp Pfeffer



